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exploradores lançados em outubro

História
Este grupo terapêutico nasce da vontade de responder às necessidades 
de intervenção identificadas na prática clínica. No início de 2015, foi 
desenhado um projeto experimental - A Expedição 2015 - lançando-se três 
grupos fechados de exploradores em 5 missões, seguidas de avaliação 
por follow-up. O sucesso terapêutico obtido conduziu à elaboração 
de um programa de intervenção contínua  - A Expedição 2015/2016.  

A Expedição 2015/2016
É um grupo terapêutico aberto e pluridisciplinar 
que visa desenvolver competências funcionais que 
correspondem às exigências sociais e profissionais 
do quotidiano. A expedição pressupõe a utilização 
dos diferentes recursos e serviços da comunidade.
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Quem pode ser explorador?
Crianças e adolescentes com dificuldades 
ao nível da atividade e participação 
nos contextos de vida.
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Quem comanda a expedição?
A expedição é enviada a partir do Clifala, 

e é orientada por uma terapeuta
 ocupacional e por uma psicóloga.

Estrutura da expedição
A Expedição é constituída por missões 
que decorrem em sessões semanais de 
60 minutos. Cada grupo integra entre

2 a 6  exploradores.

 Conceito de
Sara Ribeiro (terapeuta ocupacional)

Nina Castro (psicóloga clínica)
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Missão
Dotar cada explorador de competências 
que lhe permitam melhorar:
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