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É um grupo terapêutico aberto e pluridisciplinar que visa 
promover a inclusão e a funcionalidade psicossocial.

Um pequeno passo para uma criança...

participantes
Destina-se a crianças com alterações do desenvolvimento que 
necessitem de orientação/supervisão regulares para o desempenho 
de tarefas diárias ou para o auxílio na leitura da realidade social.
Cada grupo é constituído por 2 a 4 elementos, e é organizado 
em função de problemáticas e dificuldades comuns aos seus 
participantes. 



 ... um grande passo no seu futuro

funcionamento do grupo
O grupo funciona com periodicidade semanal, em sessões de 
60 minutos, sendo dinamizado por uma psicóloga clínica e por 
uma terapeuta ocupacional. É realizado um trabalho regular de 
articulação com as famílias, que assumem um papel ativo e de 
cooperação no trabalho terapêutico.

Conceito de
Nina Castro (psicóloga clínica)
Anabela Aguiar (terapeuta ocupacional)

224 646 565 / 918 174 218
 geral@clifala.com 
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