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Trata-se de um grupo terapéutico aberto, de
cariz psicopedagogico, que procura desenvolver
competéncias relacionais (sociais e afetivas) em
criancas ou jovens. E realizado um trabalho de
articulagdo pluridisciplinar, sendo a equipa
terapéutica constituida por uma psicéloga e
por uma terapeuta ocupacional com formagao
em grupanalise.
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O grupo é um espaco priveligiado para o desenvolvimento, ja que permite
descobrir, transformar e enriquecer o modo de relacionamento interpessoal de
cada um dos membros. O grupo de terapia proporciona:

* Uma comunicacdo mais espontanea, valorizando-se ndo apenas
a comunicac¢do verbal, mas também outras formas de expressao que
sdo exploradas através do jogo e com recurso a técnicas terapéuticas

@ Sentimentos de conforto e amparo através de um ambiente de suporte,
respeito e empatia

# Uma troca mdtua e gratificante de experiéncias afetivas, permitindo
que cada individuo se observe, se reconheca e se reinvente na relagao
com 0s outros
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Criancas ou jovens com dificuldades de expressao emocional e/ou de
integracdo nos contextos, nomeadamente no grupo de pares.
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Os grupos podem integrar até 8 elementos e decorrem semanalmente,
tendo cada sessdo a duragao de 60 minutos.

Os grupos sao organizados de acordo com as caracteristicas individuais e
semelhancas das problematicas entre pacientes.
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grupo terapeutico para o desenvolvimento
de competéncias sociais e afetivas

Concaito oQ@

Marta Pinheiro (psicéloga clinica)
Anabela Aguiar (terapeuta ocupacional)
Nina Castro (psicéloga clinica)
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